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Bienvenue à tous !

AZUR OLYMPIQUE CHARENTON

SAISON 2016-2017
&

ASSEMBLEE GENERALE



L’ASSOCIATION, UNE VISION 
HUMANISTE ET NON MERCANTILE

 

FÊTE ANNUELLE DU CLUB



Plusieurs générations

Henri Guillout
1948

Bernard Guillout
1955?

Henri Dejean
env 1977

Didier Petot
1981

Claude Duru 
2007

Marc Anfreville: 1995 et 2010 
          

 puis Emmanuelle Jaeger avec Gilles 
Gonnet depuis  2014



L’AZUR dans les années 1950

En 1951 les premiers Interclubs féminins



L’AZUR dans les années 1950

..et les hommes, par la suite



Notre club, une association !

AZUR OLYMPIQUE CHARENTON

… en 2017 tous ensemble !



Evolution des effectifs

Prévisions

2018

Vers les 

500 

adhérents!

456 adhérents aujourd’hui !



Evolution des effectifs

55% masculin / 45% féminin, 60% d’adultes



Le Sport pour tous

La pratique sportive pour public varié sans discrimination

L’athlétisme adapté 

L’athlétisme santé sur ordonnance



Le 50000ème licencié LIFA

Notre marcheur Alfred fut
le 50 000ème licencié d’Ile de France

et nous a représenté pour la cérémonie...

Emmanuelle, Mr Godard (président LIFA), 
Alfred et le sponsor LIFA.



L’insertion au cœur de la vie locale

La Municipalité, un soutien indispensable :

● financier (subventions)
● structurel (installations sportives)
● humain (services municipaux)

La Municipalité, un partenariat réciproque :

● Forum des associations
● Foulées Charentonnaises
● Politique sportive scolaire (ateliers bleus, 

stages Toussaint, cross Cerisaie..)
● Coordination des opérations Téléthon



L’insertion au sein d’une fédération

Le Club, une structure déconcentrée, une 
garantie :

- de la qualité de nos services (officiels, dirigeants, 
entraîneurs)
- d’un fonctionnement en harmonie avec une 
politique sportive de développement de l’athlétisme 
sous toutes ses formes
Club Labellisé FFA Or et Argent pour nos activités : 
2ème club du Val-de-Marne



Nos axes de réflexion

Le développement durable au 
sein du club (déchets, recyclage, 
impact des Foulées…) 

Le sport comme acteur de la santé 
(suivi des sportifs, nutrition, sport 
sur ordonnance, reprise d’activité, 
lutte contre la sédentarisation…)



L’ASSOCIATION, UNE ORGANISATION 
ADMINISTRATIVE SPÉCIFIQUE 

 

FÊTE ANNUELLE DU CLUB



Notre fonctionnement: une association

Le Comité Directeur gère les 
activités et se réunit environ 
4 fois par an : Mais qui doit se 
renforcer et se réunir davantage

Les Commissions ouvertes à tous 
travaillent en petits groupes sur 
des sujets choisis suivant les 
besoins



VéroniqueVincentSukeynaOlivier 
NadiaMichelMaximeMaxime

JacquesFrédéric VFrédéric M

Martine

FranckEmmanuelle

Les membres du Comité Directeur 2017

GillesDidierChristophe



Les Modifications 2017 - Démissions

Christophe Max

Merci à eux pour leur 
participation passée!!!!!

Ils restent en soutien sur 
d’autres missions

LES MEMBRES 
DÉMISSIONNAIRES

Nadia Martine



Les Modifications 2017 - Elections

D’autres personnes de l’assistance séduite par 
l’aventure?...

LES MEMBRES ENTRANT
ELECTIONS

Redouane

Jeanne

Eléonore

Coline

Jean Philippe

Yann



COMMISSION Equipement

De nouvelles tenues 
en cours de création!

Avec nos créatifs 
Renaud et Jean



COMMISSION Communication

Instagram pour nos évènements

Facebook, pour l’information

Flickr, pour les photos

Garmin, pour le suivi des athlètes 

Strava, pour les parcours

L’Azur utilise le Web mais aussi les réseaux sociaux



COMMISSION Communication

https://www.instagram.com/aocharentonRenaud



COMMISSION Communication

https://www.flickr.com/photos/azurcharenton/albums
 

https://www.flickr.com/photos/azurcharenton/albums


COMMISSION Formation

Les encadrants du club sont formés et diplômés !

Entraîneurs
Running, Marche, Piste

Dirigeants
Formations à la gestion 
d’association

Formation Secourisme
Pour les adultes et les enfants
Pour les Athlètes et les parents

Suivi de colloques
Entraînement des Masters, 
La course au féminin

Officiels Compétition
Mesureurs
Lutte contre le dopage

Notre objectif : être un club formateur  et assurer le 
meilleur de l’encadrement à nos membres



COMMISSION Formation

Les formations en 2017



COMMISSION Formation

La formation au secourisme 

Pour les Athlètes et les parents

Pour les adultes et les enfants

Formez-vous en famille !
Au gestes simples qui sauvent des vies



COMMISSION Handicap

Notre club est affilié à la Fédération 
Française du Sport Adapté 

Une mise en oeuvre développement difficile cette année

Intégration des athlètes dans les groupes Piste et Running 



La journée Sport Adapté

Une grande journée Sport 
adapté a été organisée

le 14 Mars sur notre stade.



• 5 courses
• 3000 coureurs

• 350 Litres d’eau
• 50 Kg de nourriture

• 1000 m de rubalise
• 500 cônes de signalisation

COMMISSION Foulées

deux mois d’ateliers de préparation et deux jours intenses 
d’installation et de rangement avec les équipes de la ville



COMMISSION Foulées

170 bénévoles !
6 mois de préparation

NOUS AVONS BESOIN DE VOUS !!



COMMISSION Partenaires

Un grand merci à nos partenaires et sponsors qui sont 
indispensables à l’équilibre financier de notre Club



COMMISSION Partenaires



COMMISSION Evènements

Fête annuelle du club, ce soir
Merci à Nadia et Jean-Marc pour les repas !

Barbecue de fin de saison, en juin
Merci à Toff pour les grillades !

Challenge des Familles :  
Merci à Frédéric et Véronique pour les jeux et 
l’animation



L’ASSOCIATION, UN 
FONCTIONNEMENT FINANCIER 

PARTICULIER
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COMMISSION Finances - Recettes 2017

⧫
Bonne estimation

 des recettes...
⧫

Beaucoup plus
d’inscriptions
qu’envisagé!

⧫



COMMISSION Finances - Dépenses 2017

⧫
Plus de licences

⧫
Achat de matériel

(tapis de perche, pointes, 
maillots...)

⧫



L’ASSOCIATION, UNE 
ORGANISATION SPORTIVE

FÊTE ANNUELLE DU CLUB



Toute l’équipe sportive

L’encadrement
des

enfants

      Michaël               Farid               Tristan            Albertine

      Frédéric           Clément             Hector              Lucas              Philippine



Toute l’équipe sportive

Encadrement   
    Jeunes →

Encadrement   
    Piste →

      Michaël               Farid               Didier             Albertine

      Francis               Salah                Farid                Didier



Toute l’équipe sportive

Vincent Gilles

Christophe JacquesEric

L’équipe d’encadrement Running

Martine Frédéric

Jean-Jacques



Toute l’équipe sportive

Farid Michel VéroniqueCatherine

L’équipe d’encadrement Athlé Santé - 
Marche Nordique



Toute l’équipe sportive

GillesSylviane

L’équipe d’encadrement Sport Adapté



PRÉSENTATION DES GROUPES
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Groupe Enfants

Farid

Michaël

Très gros effectif mixte :
 

60 Éveils et 45 Poussins!

Sous la responsabilité de...

Les Mercredis…
        … et/ou Samedis

Activité en groupe et par 
ateliers

Albertine



Groupe Enfants

Avec l’assistance de...

Marie-Emilie
1er degré en cours

ClémentTristan
Entraîneur 1er degré

Lucas
1er degré en cours

Hector

Philippine



Groupe Enfants

Deux Kid’s Athlé à Charenton: Mars et Septembre



Groupe Enfants

Le Kid’s Athlé de Charenton



Groupe Enfants

Les Kid’s 
Athlé



Les Poussinades 2017

Groupe Enfants



45 Benjamins/Minimes 1

Les Mercredis et Vendredis

Sorties Triathlons

Suivi des performances
le long des 5 périodes.

Les médailles des championnats 
départementaux

Groupe Jeunes



 Sous la responsabilité de...

Michaël
Farid

Didier

Groupe Jeunes

Albertine



Azur 2017: D’excellents relais jeunes

Groupe Jeunes



Martin, un des meilleurs jeunes sauteurs d’Ile de France

Groupe Jeunes



Groupe Piste

Farid Francis Didier

Salah

 Tous les soirs de semaine
de 18h à 20h



Le groupe travaille très bien,
obtient de beaux résultats

et s'étoffe...

Groupe Piste/Demi-fond

Des qualifications aux 
‘France’ cross et piste

Les
Mercredi
Vendredi

Dimanche.



Groupe Piste/Demi-fond

Piste, mais également cross...

Parcours en Nature



Lundi, Mardi
 et Vendredi

 25 jeunes,
 60% de filles

Salah

Groupe Piste/Sprint

Travail qualitatif et quantitatif

Massamba:10”91!



Entraînement nocturne l’hiver

Plus de filles que de garçons

Mélange des groupes

Groupe Piste



   - Orientation Sauts - 

   Les Lundis
       Mardis
           Jeudis
              Vendredis

Francis - Par tous les 
temps…

mais aussi à l'INSEP

Groupe Piste/Sauts



Et puis les Lancers…

Lundi / Mercredi

Groupe Piste/Lancers



Le stage de la Toussaint

Y’a d’la Joie
Bonjour, bonjour les hirondelles,

Y’a d’la Joie
Dans le ciel par dessus le toit,

...

Des activités
 de groupe,

du sport,

de la joie!

45 enfants concernés dans la semaine



Les Mardis et Vendredis

Animation/découverte au niveau
 des scolaires 

de l’école primaire…
(Michaël)

+ Soutien au cross scolaire
de la Cerisaie

(Farid, Jacques, Gilles)

Activités péri-scolaires

Michaël



Les Mardis /14h 
    Mercredis /10h
             Samedis /10h
                  Dimanches /10h

… Dans le bois de Vincennes.

Groupe Marche Nordique

Farid
Michel

VéroniqueCatherine



Actuellement 62 marcheurs

Marche Nordique
+ PPG adaptée

Des sorties
trimestrielles

2018: Week-end à l’île de Ré
prévu

Groupe Marche Nordique

La Marche OK...! Mais tout se joue aux ravitaillements! 



Loisir d’abord, mais une discipline de compétition également...

Groupe Marche Nordique



Groupe Running

Vincent Gilles

Christophe JacquesEric

L’équipe d’encadrement Running

Martine Frédéric

Jean-Jacques



De 150 à 180 athlètes en fin d’année

Des profils variés allant du Running loisir à 
la compétition en Championnat de France

8 entraîneurs et 12 séances proposées 
chaque semaine du lundi au dimanche !
18h30 et 19h30 en semaine

Groupe Running

Des séances adaptées pour tous les 
niveaux et les objectifs ! 



Groupe Running - séances PPG



Groupe Running - des soirées piste



Groupe Running - collectif Marathon



Groupe Running - relais nature 



Groupe Running - entrainement Cross



Groupe Running - cross pour tous !



Groupe Running - Entrainement Commun



Les Interclubs

Grâce à une belle mobilisation sous la poussée de Jean-Jacques,

nous avons réalisé deux très belles journées 

qui nous amènent en Poule régionale !



Les Interclubs

Souvenir des deux tours...



Groupe Running - stage Kenyan



Le stage de Pâques

31 stagiaires au Creps de Boulouris (Var)

Les Pistard avec les Runners !



Le stage de Pâques

Le stage de Pâques 2018
14 au 21 Avril

---
Lieux pressentis

Espagne (Piste / jeunes) et Portugal 
(Running / Demi-fond)



… Et de la marche Loisirs (Thonon)
- parfois sans bâton!

Sorties Marche Nordique

De la marche sportive (Chamarande)...



Le challenge des Familles

Fête familiale fin Juin
sur le stade marquant

la fin de la saison

Merci
Frédéric !



Le challenge des Familles



Le challenge des Familles

La journée s’est achevée 
par le grand barbecue

de fin de saison

Un grand succès avec plus de 100 convives



LES BILANS
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Bilan du club

… En fonction des points rapportés par tous.

→  Classement Azur pour la saison 2017, pour l’instant:

– 2387 points (+531 pts / 2016)

– 179è club français (75 places gagnées / 2016)

– 4ème club du Val de Marne

 Classements établis par la Fédération



Eric SALLES Entraîneur 1er degré Hors Stade
Gilles GONNET Dirigeant 1er degré
Véronique PIVAT Entraîneur 1er degré marche Nordique
Geneviève JOURDIN Contrôle anti-dopage

Encadrement 2017

Encadrement ‘Régional’



Jacques LELONG Officiel régional hors-stade
Martine MAHIEU Entraîneur 1er degré Hors Stade / Escorteur
Stéphane GIRAUD Officiel régional Hors-stade
Tristan MACHIN Entraîneur 1er degré -12ans

Encadrement 2017

Encadrement ‘Régional’



Christophe PERROT Entraîneur 2ème degré Hors-stade
Emma JAEGER Dirigeant 2ème degré Fédéral
Antoine ALLONGUE Entraîneur 2ème degré Hors-stade

Encadrement 2017

Encadrement ‘Inter-régional’



Esther NOMME Dirigeant 2ème degré Fédéral
Michel NORDIN Entraîneur 2ème degré Marche Nordique
Didier PETOT Brevet d'état 1er degré

Encadrement 2017

Encadrement ‘Inter-régional’



Encadrement 2017

Farid SOURIA Brevet d'état 2ème degré
Francis TOUSSAINT Brevet d'état 2ème degré
Jean-Jacques MINNE 3ème degré fédéral
Salah GHAIDI Deug STAPS

Encadrement ‘National’



Madeleine Suchon

Sportive, Attentionnée, diligente 
et efficace...

Organisation des ateliers des 
Foulées, sponsoring et 
partenariat

Une présence à nos 
côté



PERFORMANCES
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Bruno
BRUN

Honneur à notre marcheur !

Une progression 
exemplaire



Enfants: ⩾3 Participations
Jeunes: Exclusivement des triathlons, ⩾50Pts

A partir de Cadets: Performances de classement

Bilan Performance

Saison 2017



Bilan Enfants

Athlètes ‘Départementaux’

3 sorties dans la saison
Baptiste LANNOY

Enzo VIOLAIN
Gaétan GIRARD
Gaspard MOTIN

Laura CHEVALERIAS
Louis CAVEAU

Selmi ZACHARIE



4 sorties dans la saison
Agathe POTTIER

Antonin PERY
Antoine POTTIER
Maélys VIOLAIN

Bilan Enfants

Athlètes ‘Départementaux’



4 sorties dans la saison
Naomi LANCRY

Nohlan VITAL-GUACIDE
Rose GOUZIEN-SEYRIG

Yolan COUTY

Bilan Enfants

Athlètes ‘Départementaux’



Elsa CHANVILLARD
Inès EYIDI-KINGUE

Léana LANCRY
Lou MOTIN

Bilan Enfants

Athlètes ‘Départementaux’5 sorties dans la saison

Naïm KROURI
Servane BATAIL

 Stella DALE-MARIN



6 sorties dans la saison
Camille BLANCHARD
Laura MONTAUBAN

Louis GENET

Bilan Enfants

Athlètes ‘Départementaux’



6 sorties dans la saison
Naomi PICQUE

Paloma RICHON
Valentine MACARIE

Bilan Enfants

Athlètes ‘Départementaux’



7 sorties dans la saison

Solveig DEHAUD-ECALLE

Bilan Enfants

Athlètes ‘Départementaux’

La belle équipe des Poussins (Kid’s Athlé Charenton)



Abdellatif EL KHILALI    38'29 /10km Route
Apolline CALVIER-M.    53 Pts /Triathlon – Gén 2024
Eric SALLES    38'16 /10km Route
Mabelle ALAGBE    57 Pts /Triathlon
Marie-Lise DE SOUZA   Trail long - 3ème France trail

Bilan Elite

Athlètes ‘Départementaux’



CHAMPIONNAT DE FRANCE DE TRAIL 

Marie Lise de Sousa

3ème M2 Championnat de France 
de trail long à Gerardmer 60 km 
3500 D+



Philéas RICHON   57 Pts /Triathlon
Tessa MAILLET   56 Pts /Triathlon
Rayane SOUIDI   56 Pts /Triathlon
Reuben DAHAN   2'17"94 /800m - RC

Bilan Elite

Athlètes ‘Départementaux’



Doriann LAPCHIN    69 Pts /Triathlon
Fatoumata SOULETIE    60 Pts /Triathlon
Jean PASSERON    1h22'16 
/Semi-marathon
Louis LANNOY    3,40m /Perche

Bilan Elite

Athlètes ‘Régional 6’



Lucas ROUGE    3,40m /Perche
Marie-Emilie BATJOM   14"00 /100 Mètres
Mathilde GENET    60 Pts /Triathlon
Nathalie KERVELLA   1h41'38/Semi-marathon

Bilan Elite

Athlètes ‘Régional 6’



Alice CLUSEAU    70 Pts /Triathlon
Antonin ZIRI    5,66m /Longueur
Aminata SYLLA    29"02 /200 Mètres
Astel LEMETEYER    79 Pts /Triathlon

Bilan Elite

Athlètes ‘Régional 5’



Djilali HENNI    37'14 /10km Route
Katy CHATOUR    77 Pts /Triathlon
Lucas FREBOURG    37'00 / 10km Route
Ludovic WEHRUNG    25"10 /200 Mètres
Ronald TINTIN    37'50 /10km Route

Bilan Elite

Athlètes ‘Régional 5’



Alexandre MEDOUNI   55"67 / 400 
Mètres
Antoine LANNOY    79 Pts /Triathlon
Audrey NOURRY    78 Pts /Triathlon
Christophe PERROT    2h58'54 /Marathon
Elsa LOUIS    82 Pts/Triathlon

Bilan Elite

Athlètes 
‘Régional 4’



Frédéric MANGIN    36'30 /10 km Route
Gelsie BOUENO    84Pts /Triathlon
Omar BELMOKHTAR    3h02'30 /Marathon
Wilfried FERRE   2h59'54 /Marathon
Xavier ABADIE   3h00'06 /Marathon

Bilan Elite

Athlètes 
‘Régional 4’



Jacques LELONG    35'58 / 10km Route

Bilan Elite

Athlètes ‘Régional 3’



Baptiste MICHALSKI    1,80m /Hauteur
Martin CASSARD   86 Pts /Triathlon – Gén 
2024
Sébastien KOCH    35'30 /10km Route
Selma GARNIER    64"96 /400 Mètres, RC    
Stella MACARIE    106Pts /Triathlon
William PETIT    1h18'22 /Semi-marathon

Bilan Elite

Athlètes ‘Régional 2’



Adèle KERBAOL     Cross
Annabelle EMBOULE     93Pts / Triathlon
Antoine ALLONGUE    34'31 /10km Route
Benjamin LAQUERRIERE    4'08"80 /1500 Mètres

Bilan Elite

Athlètes ‘Régional 1’



Coline GALMICHE     40'54 /10km Route
Hélène TANGAPREGASSAM 1h31'25 /Semi-marathon
Hilary EMBOULE   94 Pts /Triathlon
Jocelyn KERBOURCH 2h45’19 /Marathon

Bilan Elite

Athlètes ‘Régional 1’



Nathan HORCHENDOERFER 34'16 /10km Route
Sébastien HARDY    2h44'19 /Marathon
Steven KEROUEDAN    34'52 /10km Route
Thibaut CHOUQUET   2h44'55 /Marathon

Bilan Elite

Athlètes ‘Régional 1’



Geneviève JOURDIN    3h27'50 
/Marathon
Nicolas LHERITIER   Cross
Paul DENIZEAUX    33'21 /10km Route
Romain VOREAUX   2h43'58 /Marathon
Salah-Eddine GHAIDI 57"20 /400m Haies

Bilan Elite

Athlètes ‘Inter-régional 4’



Antoine SEGUIN   2h37'13 /Marathon
Benjamin LEGRAND 1h12’46 /Semi-marathon
Benoît GALMICHE    1h12’36 /Semi-marathon
Daniel CASTILLO   4'07"74 /1500m

Bilan Elite

Athlètes ‘Inter-régional 3’



Eléonore JULIER   38'20 /10km Route
Grégory BOCQUET   2h36'30 /Marathon
Mattéo SORBELLI   15'33"8 / 5000m
Tiphaine CALVIER-MOISSON    101 Pts /Triathlon

Bilan Elite

Athlètes ‘Inter-régional 3’



Alexis VALTAT   1h12'25 /Semi-marathon
Glenn LASTENET   1h11'04 /Semi-marathon
Renaud VINCENT   2h35'41 /Marathon

Bilan Elite

Athlètes ‘Inter-régional 2’



Clément COUGNAUD    Cross
Marie-Anne BIGOT-SAZY    1h24'05 /Semi-marathon
Nicolas IPPET    49"73 /400 Mètres
Pierre JUBELIN    2h31'26 /Marathon
Yoan MARQUET   122 Pts /Triathlon

Bilan Elite

Athlètes ‘Inter-régional 1’



Antoine TESSIER   2,06m /Hauteur

Bilan Elite

Athlètes ‘National 4’



Bilan Elite

Athlètes ‘National 4’

Chloé TRAISNEL   1,70m /Hauteur – RC
12.00m /Triple saut - RC



Bilan Elite

Athlètes ‘National 4’
Massamba NGOM   7”11 /60 Mètres

10”91 /100 Mètres

Premier athlète du club
sous les 11” aux 100 m



Bilan Elite

Athlètes ‘National 4’

Emmanuelle JAEGER    2h57'30 /Marathon
Vice Championne France M2 Cross
Vice Championne France M2 Semi-marathon

Dommage!... Pas de 
mondiaux des 100km 

en 2017

Mais Emmanuelle 
prépare déjà

2018!



Michaël SALOMON

2.15m / Hauteur
4756 Pts /Heptathlon - Q. France

Bilan Elite

Athlètes ‘National 3’



BONNE ANNÉE 2018 À TOUTES ET À TOUS !

Et en attendant… BONNE SOIRÉE !...


